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Terviseohutuse hinnang 
Nr 9.3-2/25/6452-4 

 

Hinnangu koostamise kuupäev: 28.08.2025   

 

Hinnangu taotleja: Mental Wellbeing Centre Manasvara OÜ, registrikood 17238869, Jõe tn 5, 

10151 Tallinn  
(nimi, isikukood/registrikood, elukoht/asukoht) 

Välja antud: Mental Wellbeing Centre Manasvara OÜ, registrikood 17238869, Jõe tn 5 (ruumid 

nr 50-52, 54 ja 57-59), 10151 Tallinn 
                                                                               (asutuse nimi, registrikood, tegevuskoha aadress) 

 

Asutuse tegevusala(d): sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuse osutamine täiskasvanutele – sotsiaaltöötaja 

teenus, psühholoogi teenus, loovterapeudi teenus, kogemusnõustaja teenus ja vaimse tervise õe 

nõustav teenus. 

 

Hinnangu saamiseks esitatud dokumentide loetelu  

 andmed hinnatavate maa-ala, hoonete, ja ruumide sisustuse kohta  

 joogivee analüüs 

 valgustustiheduse mõõtmise protokoll 

 ventilatsiooni ja muude tehnoseadmete mõõtmistulemused 

 ruumide plaan  

 töötajate tervisetõendid 

 kasutusluba 
(muude esitatud dokumentide loetelu) 

  

Terviseohutuse hindamine toimus vastavalt järgmistele õigusaktidele 
 sotsiaalhoolekande seadus 

 rahvatervise seadus  

 nakkushaiguste ennetamise ja tõrje seadus  

 tarbijakaitseseadus1 

 sotsiaalministri 20.07.2007 määrus nr 59 „Tervisekaitsenõuded asenduskoduteenusele“ 

 sotsiaalministri 12.03.2007  määrus nr 28 „Tervisekaitsenõuded lapsehoiuteenusele”  

 sotsiaalkaitseministri 21.12.2015 määrus nr 75 „Tervisekaitsenõuded erihoolekandeteenustele ja 

eraldusruumile” 

 sotsiaalministri 09.01.2001 määrus nr 4 „Laste hoolekandeasutuse tervisekaitsenõuded“  

 sotsiaalministri 03.04.2002 nr 58 määrus „Täiskasvanute hoolekandeasutuse tervisekaitsenõuded“ 

 sotsiaalministri 15.01.2008 määrus nr 8 „Tervisekaitsenõuded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses 

ja koolis”  

 sotsiaalministri 14.11.2002 määrus nr 131 „Tervisekaitsenõuded toitlustamisele tervishoiu- ja 

hoolekandeasutuses“ 

 sotsiaalministri 24.09.2019 määrus nr 61 „Joogivee kvaliteedi- ja kontrollinõuded ja analüüsimeetodid 

ning tarbijale teabe esitamise nõuded“  

 sotsiaalministri 04.03.2002 määrus nr 42 “Müra normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning 

ühiskasutusega hoonetes ja mürataseme mõõtmise meetodid“  

 sotsiaalkaitseministri 21.12.2015 määrus nr 65 „Erihoolekandeteenuste rahastamine“ 

 keskkonnaministri 16.12.2016 määrus nr 71 „Välisõhus leviva müra normtasemed ja mürataseme 

mõõtmise, määramise ja hindamise meetodid“ 

 Vabariigi Valitsuse 15.03.2007 määrus nr 80 „Tervisekaitsenõuded ujulatele, basseinidele ja 

veekeskustele”  
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Terviseohutuse hinnang1 
 

Mental Wellbeing Centre Manasvara OÜ planeerib pakkuda korraga kuni 5-le kliendile päevast 

sotsiaalse rehabilitatsiooniteenust täiskasvanutele aadressil Jõe 5, Tallinn II korruse ruumides 

nr 50-52, 54 ja 57-59.  

 

Teenuse osutamise ruumide koosseisu kuuluvad: garderoob/ooteala, 2 kabinetti, klientide 

tualettruum kätepesu valamuga ja personaliruumid. Kabinet nr 50 on pindalaga ~8 m2 ja kabinet 

nr 57 on 17,25 m2. Kabinetis nr 50 osutatakse individuaalteenust ning kabinetis nr 57 osutatakse 

teenust korraga kuni 4-le kliendile. 

Kabinettides on loomulik valgus läbi avatavate akende, mis võimaldavad ruumide tuulutamist. 

Kõik ruumid on tegevustele vastavalt viimistletud ja sisustatud. 

 

Kliendid viibivad teenusel lühiajaliselt 45 minutit kuni 1,5 tundi ja kohapeal ei ole ette nähtud 

toitlustamist.  

 

Esitatud ruumide tehisvalgustuse tugevused, sundventilatsiooni õhuhulgad ja tehnoseadmete poolt 

tekitatavad müratasemed vastavad nõuetele. Kabinettide nr 50 ja 57 tehnokommunikatsioonidest 

põhjustatud müratase jääb mõõtemääramatust arvestades lubatud normi piiresse.  

Joogivee kvaliteet vastab nõuetele analüüsitud parameetrite osas.  

 

Ameti hinnangul vastavad Mental Wellbeing Centre Manasvara OÜ kasutatavad ruumid ja 

ruumide sisustus aadressil Jõe 5 (ruumid nr 50-52, 54 ja 57-59), Tallinn planeeritud isikute 

arvu osas kehtivatele tervisekaitsenõuetele. 

 

 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

 

Gea Metus 

vaneminspektor 

Põhja regionaalosakond                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
5197 5317 gea.metus@terviseamet.ee                                                                                                 

                                                 
1 Hinnang kajastab hinnatava asutuse hetkelist (hinnangu koostamise kuupäevalist) terviseohutuse alast olukorda. 

Muudatuste korral, mis võivad asutuse terviseohutuse alast olukorda mõjutada või muuta kaotab käesolev hinnang 

kehtivuse 

mailto:gea.metus@terviseamet.ee

	sotsiaalhoolekande seadus
	rahvatervise seadus

